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LES SALADES

C

gﬁkﬁ?&nr&%ﬂnﬂomn . CROUTONS, CEUF) 11.30¢€
SALADE SAVOYARDE 1906
(SALADE, OIGNONS, LARDONS, CROUTONS, REBLOCHON) ‘
SALADE BELGE 190€

(SALADE, DIGNONS, LARDONS, CROUTONS, FROMAGE BELGE)

CREE TA SALADE : PETITE 9¢ GRANDE 11,90¢
ES POKE BOMWL

LE NORDIQUE 11.90€
(RIZ, EDANAMES, CONCOMBRE ,RADIS ,CAROTTE ,0IGNONS

ROUGES SAUMON MARINES, GRAINES DE SESAMES)

LE FUNNY 11.90¢€

(QUINOA, MAIS, RADIS, CONCOMBRE, ANANAS,
CAROTTE, POULET, CEBETTE)

LE SCAMPIS 11,90€
(RIZ, MANGUE, CAROTTE, CONCOMBRE, OIGNONS ROUGE,

EDAMAME, SCAMPIS, CACAHUETES)

LE ““SUR LE POUCE™ 12,90€
(RIZ, EDAMAME, CAROTTE, RADIS, MAIS, SCAMPIS,

POULET, GRAINE DE SESAMES
CREE TON POKE BOWL : PETIT 11 GRAND 13¢

LES PANINIS

LE SAVOYARD 4,50€
(JAMBON, FROMAGE A RACLETTE)

L"ITALIEN 4,00€
(JAMBON ITALIEN, MOZZARELLA, PESTO ROUGE, TOMATE)

L"USA 4,50€

(CHEDDAR, BACON, SAUCE BARBECUE)
CREE TON PANINI A PARTIR DE 2,00€

——



LES PATES
BOLOGNAISE

CARBONARA
CANDELLA
SCAMPIS A LA DIABLE
SCAMPIS AL AlL
SAUMON

, o . P
LES WRAPS
1*-"\.? ‘f}!ﬂk 3

T

LE CESAR
L'ITALIEN

LEWESTERN

LES PLATS

CARBONNADE FLAMANDE
POULET SAUCE MAROILLES
STEAK HACHE SAVOYARD
TARTIFLETTE AU REBLOCHON
SAUMON GRILLE SAUCE
BEARNAISE

LE CHICON GRATIN

10,90€
10,90€
11,90€
12,90€
12,90€
12,90€

6,00€

6,90€

6,00€

12,90€
12,90€
12,90€
12,90€
12,90€

12,90€



LES SANDWICHS

JAMBON 3,00€
JAMBON FUME 3,20€
AMERICAIN 3,006
GOUDA 3,00€
CHEDDAR 3,20€
MOZZARELLA 3,20€
CHEVRE 3,20€
SCAMPIS 3,406
SALADE DE THON 3,00€
SALADE DE CRABE 3,20€
SALADE DE POULET 3,20€
SALADE DE POULET CURRY 3,20€
SALADE D' OEUFS 3,00€
LES BOISSONS

FROIDES ET CHAUDES A PARTIR DE 1,00€

AUTRES e

CROQUE MONSIEUR 3,50€
DESSERTS A PARTIR DE 1,50€

SOUPE




SALADE

SIGNATURE
e | A SAVOYARDE

o | ABELGE
o | ACESAR

11,90€

CRFF T
PETITE 9€
SALADE @
MIX (SALADE ET RIZ) +1¢
Mix (SALADE ET QUINOA) +1,50€
L I A= 1 IS 3-5 ingredients
CONCOMBRE MANGUE+1€  CHOUROUGE
. TOMATES  PECHE CAPRES
MAIS  OEUF GOUDA
AVOCAT 1€ CORNICHONS  OLIVES

CAROTTE  OIGNONS ROUGE MOZZARELLA
RADIS JKLAPENO CHEVRE

REBLOCHON NACHOS
ANANAS +1€ CHEDDAR

CROUTONS _/

GRANDE__11,90€
EXTRA PROTEINE +2, 50€ o
POULET GRILLE // T oppi ingas
DES DE JAMBON
SAUMON MARINE *1,50€ g:g:g::;';g:wx
STEACK VEGAN : .,
@ CACAHUETES <7 >
- ECLATS DE WASABI
GRAINES DE SESAME
Vinaigrette
MIEL MOUTARDE
CIBOULETTE /-
BALSAMIQUE
CAESAR



. .

O CREE TON POKE BOWL

PETIT_11€ GRIND_13€ Sl
POKE o o,
SIGNATURE  PZAsUst €5 @) Protéines
QUINOA +1€ EXTRA PROTEINE +2,50€
e LF NORDIQUE MIX (SALADE ET RIZ) SAUMON FRAIS +1,50€ \ .
~ 1 POULET GRILLE @ > Topplngs

o LE SCAMPIS Saiice 0IGNONS FRITS

o LE “SUR LE POUCE” MiX=1NG 55 ingredents ~ SAUNON MARINE +1,60¢ gf:mi:&”m”x
e LE FUNNY CONCOMBRE  ALGUE WAKAME STEAVEN @@ 1 ECLATS DE WASABI

GRAINES DE SESAME

<) TOMATES ~ MANGUE
MAIS PECHE
AVOCAT+1€  CHOU ROUGE MARINE Sauce
. A CAROTTES  CORNICHONS J SOJA SALEE L J
e ® RADIS 0IGNONS ROUGE S0JA SUCREE

. ®e . EDAMAME  JALAPENO SIRRACHA MAYO
ANANAS  NACHOS ©
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PANINIS Protéine-vse
o JAMBON : :
AR o JAMBON FUME Toppings -ose PMSTEQA[EDE e
o |ESAVOYARD 4.50¢ o
e POULET MAYONNAISE CONCOMBRE, TOMATE, CEUF,
o ['USA 450¢ o STEACK VEGAN e KETCHUP CAROTTE) +0,70€
o |'[TALIEN 450 o SAUMONFUME «2.50¢ ~© KETCHUP CURRY o TOMATE +0,20€
o SAUCE BICKY o CONCOMBRE +0,20€
o SAMOURAI o CAROTTE +0,20€
1€ ;
F.r c?og)} age o SAUCEAL'AL o CORNICHON +0,20€
o EMMENTAL b g
e ® % o OIGNONS FRITS +o,2% .
@eogoeo e MOZZARELLA o
® o CHEVRE X (Y



LES PATES

o BOLOGNAISE 10.90€

o CARBONARA 10,90€

o CANDELLA 11,90€

o SCAMPIS A LA DIABLE 12.90€
o SCAMPISAL’AIL 12,90€

o SAUMON 12.90€

LES PLATS
LES WRAPS o CARBONNADE FLAMANDE
i (!.DEH.‘I’CE(;:EIQEG?AﬁBA;,'EUFS,SAUCECESAR) ° pOULET SAUCE MAROILLES
e L'ITALIEN o STEAK HACHE SAVOYARD

(PESTO ROUGE, JAMBON ITALIEN, TOMATES SECHEE, MOZZARELLA)

e TARTIFLETTE AU REBLOCHON
. (B!-CEN.OHGI«ENSSF]};IEBPENDDARRAPES.SAUCEBARBECUE. e SAUMON GR".'.E SAUCE
6.50€ BEARNAISE
o LECHICON GRATIN

12,90€




SANDWICH
SIGNATURE

e LECLASSIC 3¢

(JAMBON, BEURRE)

e LE “SUR LE POUCE "3 50¢

(ROSETTE, SALADE, TAPENADE DE TOMATES,
CAROTTE)

o LENORVEGIEN 4€

(SAUMON FUMEE, FROMAGE FRAIS, SALAOE)

o |'[TALIEN 350€

(THON NATUREL, FROMAGE FRAIS, TOMATE)
e D ©
Q®e.,.° .
® °®
. .

: SANDWICH

Viande

o JAMBON 3€

o JAMBON FUME 3,20€

o AMERICAIN 3¢

o SALADE DE POULET 3,20€

e SALADE DE POULET CURRY 3,20€

e ROSETTE 3,20€
e BACON 3,20€
Fromage
e GOUDA 3€
e CHEDDAR 3,20€

 MOZZARELLA 3,20€

e CHEVRE 3,20€

‘@5‘1104 %

Poisson

W/L

o SALADE DE THON 3€
e SALADE DE CRABE 3,20€
o SCAMPIS 3,40€

Autre

e SALADE D’ CEUFS 3€

X

QM

G

(
A,
“omrrn

Ly 4% bt
Wowicy >

Garniture

o MIXTE (SALADE, CONCOMBRE
TOMATE, CORNICHON, (EUF
+0,70€

o TOMATE 0,20¢

e CONCOMBRE 0,20€

o CAROTTE 0,20€

o CORNICHON 0,20¢€

o SALADE 0,20€

o (EUF 0,20€ .

o OIGNONS FRITS 0.20€. ®

o FROMAGE+0,506 = |



.7, < <

1 NOUVEAU CHEZ SUR LE POUCE !

Le Bar o Patesy est arrive
& emporter ow en blvraison !

* Fromage
o Forestiére
e Coxrbonaro

Saumor

Chousis to formule :
e Portton classigune : 690 €
o Portton XL : 890 €

o Supplément fromage : +O,50 €
(evmvmental ow pormeson)

T&wre/pa;yc/{/wob, ot ek, guonol fe veuy..
Cest Sur le Powce, verston posta !



